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Tejiendo Caminos
en la Sierra de Codés

Texto y fotografias: Tejiendo Caminos

El proyecto Tejiendo Caminos demuestra que es posible impulsar un desarrollo rural
sostenible y reforzar la conesion territorial. Desarrollado en 15 municipios de la comar-
ca navarra de la Sierra de Codgs, tiene como objetivos fortalecer la cohesion social,
mejorar 10s servicios, generar nuevas oportunidades economicas y mejorar la vida

local en estos nUcleos rurales dispersos. Para ello, promueve medidas gue facilitan el
acceso a la vivienda, refuerzan los servicios publicos basicos y apoyan el desarrollo
de iniciativas de economia social vinculadas a los cuidados v a la cooperacion comu-
nitaria. Su enfoque integra iNnnovacion territorial, economia circular y sostenibilidad.

Demograficamente, los municipios de la Sierra de Codés
componen una de las zonas mas criticas de toda Nava-
rra, muy marcada por la despoblacion, el envejecimien-
to y la pérdida progresiva de servicios. Esta realidad evi-
denciaba la necesidad urgente de actuar en el territorio
y motiva el nacimiento de Tejiendo Caminos, un proyec-
to financiado por el Departamento de Administracion
Local y Despoblacion del Gobierno de Navarra, que en
sus tres anos de recorrido ha impulsado varias iniciati-
vas que buscan mejorar la vida diaria de los vecinos de
la Sierra de Codés.

Desde sus inicios, como iniciativa del Ayuntamiento de
Bargota, el proyecto ya tuvo la voluntad de trabajar en
red con los municipios de la Sierra para afrontar de forma
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conjunta estos retos ligados a la despoblacion, siempre
con un enfoque transversal y participativo en el que ha
sido clave la implicacion de la poblacion de los 15 munici-
pios implicados. Actualmente, estan en marcha varias li-
neas de trabajo que buscan fortalecer la cohesion social
y el desarrollo rural sostenible, con algunas actuaciones
destacadas.

TEJIENDO CUIDADOS: UN CENTRO DE
ACOMPANAMIENTO HiBRIDO

Una de ellas es Tejiendo Cuidados, un proyecto cofinancia-
do por el Programa Innova, que se define como un ‘cen-
tro de acompanamiento hibrido’. De momento esta en
fase piloto en seis municipios:. Desojo, Lazagurria, Aras,
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Espronceda, Torres del Rio y Bargota. Busca dar respues-
ta a los principales retos de la comarca —envejecimiento,
dispersion geogréfica y falta de servicios— mediante un
modelo innovador que combina atencion presencial y co-
nexion tecnoldgica entre localidades. Las actividades al-
ternan disciplinas como talleres de memoria, yoga y gim-
nasia, pensadas para mejorar la coordinacion, prevenir el
deterioro cognitivo y favorecer el bienestar general.

El sistema hibrido permite que un profesional especializa-
do y algunos participantes estén en un municipio mien-
tras otros se conectan online en directo desde distintos
puntos, garantizando a todos el acceso. La rotacion del
personal entre localidades asegura atencion directa, y da
continuidad y refuerzo al vinculo comunitario. Ademas,
a lo largo del ano se realizan formaciones y acompana-
miento especializado a las personas trabajadoras del
ambito de los cuidados, con el fin de dotarlas de herra-
mientas para organizarse, mejorar sus condiciones labo-
rales, fortalecer su profesionalizacion y contribuir a una
mayor calidad del servicio.

OFICINA DE REPOBLACION

La vivienda es otra cuestion clave y la Oficina de Repobla-
cion es el punto de referencia en la Sierra de Codés para
todo lo relacionado con la vivienda rural. Su labor facilita
que nuevos pobladores puedan establecerse en la co-
marca, conectando a quienes buscan comprar vivienda
CON sus propietarios, asesorando a jovenes sobre subven-
ciones disponibles y activando viviendas para alquiler, con
apoyo técnico y acompanamiento en todo el proceso.

Paralelamente, el proyecto impulsa un programa de se-
guros asociados al alquiler que ofrece a los propieta-
rios de viviendas seguros de hogar y de impago (sub-
vencionados al 100 %), para reducir riesgos y animarlos
a arrendarlas.

Gracias a esta iniciativa, ya se han formalizado tres con-
tratos de alquiler, y tres viviendas inicialmente destinadas
ala venta han pasado a ofrecerse en alquiler. Esto ha per-
mitido la llegada de dos nuevos habitantes a El Busto, dos
aMeano, y tres a Genevilla, que van a contribuir a fortale-
cer la vitalidad de estos pueblos.

APOYO ECONOMICO Y LOGISTICO
AL EMPRENDIMIENTO

La ayuda al Emprendimiento es una de las iniciati-
vas principales para impulsar la actividad socioe-
condmica en la Sierra de Codés. Su objetivo es
gue nuevos Negocios puedan instalarse en la co-
marca, ofreciendo a las personas emprendedo-
ras una subvencion de hasta 5.000 euros para
ponerlos en marcha. Ademas de apoyo economi-
co, el programa fomenta espacios de visibilidad y

comercializacion mediante la organizacion de mercados
y ferias locales, que permiten a estos nuevos emprende-
dores darse a conocer, testar sus productos y fortalecer
la economia de proximidad. Al generar oportunidades, se
dinamiza la vida econdmica de los municipios de la sierra
y se fija poblacion.

UN TAXI A DEMANDA Y UNA EXPERIENCIA
DE RELEVO

La pata de la movilidad recae en Taxi a Demanda, un ser-
vicio para posibilitar el desplazamiento en la Sierra de
Codés, una comarca de nucleos dispersos y con trans-
porte publico limitado. Con dos lineas que conectan to-
dos los municipios con Viana y Estella, el servicio permi-
te alos vecinos y vecinas acceder a mercados, servicios
medicos y gestiones esenciales. Los usuarios pagan un
precio simbolico, mientras que el proyecto cubre la dife-
rencia. Se garantiza, asi, transporte accesible y sosteni-
ble, y se fortalece la autonomia vy la vida social y econé-
mica de la comarca.

Y dirigido a los potenciales huevos residentes se ha plan-
teado el programa piloto Relevo Codeés, en colaboracion
con el Departamento de Accion Social de Acciona. Gra-
cias a él, siete alumnos participaron durante cinco dias
en una experiencia de aprendizaje, convivencia e inspira-
cion, que permitid conectar su formacion con las oportu-
nidades reales que ofrece el territorio y conocer de cer-
ca los oficios, las personas y los proyectos que dan vida
a la Sierra de Codés. El programa combind visitas a ne-
gocios locales; talleres practicos; masterclass con exper-
tos en emprendimiento, innovacion social y sostenibili-
dad; y mentorias grupales. Los estudiantes convivieron
en la Hospederia del Santuario de Nuestra Sefiora de Co-
dés, un espacio de coliving rural que acogio esta prime-
ra experiencia.

Dado el impacto positivo que ha logrado hasta ahora, Te-
jiendo Caminos continuara este ano sus lineas de actua-
cion dirigidas a la repoblacion, el apoyo al emprendimien-
to, los cuidados, la movilidad y la formacion. Y seguira
explorando ideas e iniciativas innovadoras que contribu-
yan a reforzar la cohesion social, dinamizar la economia
local'y seguir mejorando la calidad de vida en la Sierra de
Codés. =

Parte del equipo de
Tejiendo Caminos.
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