rices regeneradoras
los, el agente clave
de Naturfera

Texto: Maria Gil / Imagenes: Naturfera

Raqguel Camarero trabajaba enla ciudad de Bur-
gos, pero tenia claro que queria desarrollar un
proyecto gque le permitiera volver a su pueblo.
Ingeniera industrial por formacion pero hortela-
na por vocacion, elaboraba para sus huertos un
sustrato organico con lombrices, y al desculbrir
su potencial transformador las convirtio en la
ase de su empresa de humus, Naturfera. Diez
anos despues, ya convertida en “‘ganadera de
lombrices”, continda haciendo pruebas y avan-
ces para gue estos pequenos invertebrados
transformen, cada vez de forma mas eficiente,
los residuos de explotaciones de la zona en el

Raquel Camarero Vio

en el humus de lombriz
una opcion sostenible
de fertilizacion y una
oportunidad de negocio

4 para volverasu pueblo.
.

mejor fertilizante organico posible.

El humus de lombriz (o vermicompost) es un sustrato
gue se obtiene a partir de residuos organicos transfor-
mados por la digestion de las lombrices de tierra. Su na-
turaleza y composicion mejoran en el suelo la estructu-
ra fisica, pH, la capacidad de absorcion de nutrientes y
el equilibrio microbiano. Raquel Camarero lo descubrid
hace unos diez anos, cuando adquirid unas lombrices
para generar su propio abono para la huerta. Las prime-
ras pruebas las hizo en su piso de Burgos, y cuando en-
tendio el potencial que tenia este fertilizante natural vio la
oportunidad de montar un negocio en su pueblo, Torre-
sandino (Burgos), como siempre habia querido. Esa fue
la semilla de Naturfera, que Raquel, ingeniera de disefio
industrial, tuvo que desarrollar de forma autodidacta, le-
yendo mucho sobre agricultura regenerativa y visitando
otros proyectos. “Pero como aprendes realmente es ha-
ciéndolo tU y probando”, explica.

UN PROYECTO DE MENOS A MAS

“Siguiendo la I6gica de la fertilidad natural y las lombri-
ces” Raquel expresa que queria desarrollar su proyecto
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de forma “muy organica, ir paso a paso”. Comenzo poco
después de la pandemia de covid-19, con acabados de
humus en cantidades pequenas, enfocados principal-
mente a jardin y huerto urbano, y ahora esta creciendo
para dar servicios a la agricultura profesional. Para las ins-
talaciones no ha necesitado hacer grandes inversiones, al
aprovechar un terreno de la empresa de aridos y hormi-
gones de su familia para situar la granja de lombrices.

Alli el proceso comienza con un primer compostaje de
materia organica seleccionada, aun sin los invertebrados,
pero ya empleable en suelos, que es la base de la siguien-
te fase, donde ya si se introducen las lombrices. Estas, en
condiciones muy controladas de humedad y tempera-
tura, digieren la materia organica y procesan el sustrato
hasta transformarlo en vermicompost o humus de lom-
briz. Finalmente, las lombrices son inducidas a abando-
narlo y a colonizar un nuevo sustrato que procesar. El
que acaban de dejar se criba y envasa como producto
final, que se vende sin lombrices, aunque a veces —es in-
evitable— se escapa alguna en algun saco: “Al que le to-
gue tiene premio”, explica Raquel. Esta materia elaborada


https://naturfera.com/humus-de-lombriz/
https://naturfera.com/
https://naturfera.com/productos/
https://naturfera.com/productos/

estd “muy estabilizada, se puede cultivar directamente
en ella”, anade. Con poca cantidad, se aportan al suelo
“las tres ‘M'’: microorganismos, materia organica y mine-
rales”. Y aungque, como indica a los agricultores, el ver-
micompost no sustituya completamente la fertilizacion
quimica de un terreno, si puede complementarla para
reducir cada ano una mayor cantidad de quimicos con
este producto obtenido “a la puerta de casa”.

Actualmente la granja cuenta con tres vermibancales ac-
tivos, de 4 x 40 metros, que producen al afio casi 500 m®
de vermicompost. Cuando esté en pleno funcionamien-
to, contara con 12 caballones para alcanzar los 2.000 m?
(unas 600 toneladas) de humus anuales.

Paralelamente, ofrece formacion y talleres sobre vermi-
compost, gestion de residuos y agricultura regenerativa.
“Es un camino muy dificil, pero quiero compartirlo y decir
a todo el mundo que tiene que tener lombrices”, comen-
ta. Estas charlas, que responden a su conciencia ambien-
tal, suponen ademas un aporte extra de ingresos. Raquel
confiesa que en algin momento piensa crear un espacio
de formacion sobre biofertilizantes, dirigido especialmen-
te los agricultores mas jovenes. Esta parte de formacion,
asi como su participacion en las convocatorias Tierra de
Oportunidades, de CaixaBank, o Talentay sus redes socia-
les —incluso en un concurso de television, Atrapa un millon,
junto a su hermana-— le ha permitido darse a conocer y en-
contrar nuevos clientes y colaboraciones.

ECONOMIA CIRCULAR
CON RECURSOS PROPIOS

Los residuos con los que se elabora el humus provienen
de explotaciones de la zona. Al principio se o regalaban,
ahora ya lo compra directamente a los ganaderos. Es
principalmente estiércol de ovino, pero estan haciendo
pruebas con los de caballo o vaca. Estos se mezclan con
restos vegetales, a los que estan incorporando el raspén
de la uva, un recurso muy abundante en esta zona vitivi-
nicola. De esta forma, agricultores y ganaderos pueden
beneficiarse y dar salida a un subproducto. Y el humus
de Naturfera se desarrolla teniendo en cuenta las nece-
sidades y las posibilidades de su entorno mas proximo.

Asimismo, gracias a la empresa de aridos de su fami-
lia, cuenta con un material Unico en el sector: unos blo-
ques de hormigdn que ha aprovechado para construir
los vermibancales. Sobre el terreno descubrieron que las
lombrices se encuentran mas protegidas junto a estos
bloques y mantienen mejor la humedad y temperatura
optimas, algo dificil de lograr en las condiciones extremas
de Burgos. “No lo he visto en ningun otro proyecto por-
que nadie va a invertir tanto en este material, pero noso-
tros que lo tenemos disponible lo hemos adaptado”.

Un objetivo a futuro es generar suficiente vermicom-
post para poder enfocarlo a la agricultura profesional,

especialmente en las explotaciones de cereal de secano y
los vifiedos de la zona, en la que se producen las denomi-
naciones de vino Arlanza y Ribera de Duero. Para ello, esta
trabajando en lograr un formato liquido concentrado con
el que se puedan cubrir terrenos extensos, para los que se
necesitaria una cantidad “inmensa” de humus convencio-
nal. Otro objetivo a largo plazo es poder producir y vender
lombrices para que otras personas puedan empezar a
generar con ellas su propio sustrato, siempre con la vision
de que “el mejor recurso es el que tienes mas cerca”. @

. Los vermlbancaies .
con blogues de hormi-
gon reutilizados han
demostrado ser efica-
ces para mantener la
temperatura y hume-
dad de las lombrices.

E}g}nplar de lombrizroja
californiana (Eisenia foetida).

El humus de lombriz presenta una materia
organica muy estabilizada y una textura mas
porosa que el convencional, lo que favorece
la aireacion y laretencion de agua, aunque es
también algo mas caro. Actualmente existen
en el registro de productos fertilizantes del
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimen-
tacion 42 productos de este tipo, de 38 fa-
bricantes distintos. Aunque la mayoria se re-
gistraron a partir de 2017, empresas como
Lombriastur llevan produciendo 30 anos.
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