











Impacto de la naturaleza en nosotros

Bienestar Salud Reduce el estres Calidad de vida

Sentimiento de
Creatividad Salud mental Felicidad pertenencia



¢Cual es nuestro impacto cuando visitamos un territorio?



/Y quien cuida nuestro paisaje?



Escenario

DIFICULTAD
ACCESOA LA

TIERRA
EL TURISMO EFECTOS POLITICAS
REVITALZADOR DEL CAMBIO AGRARIAS

Y DINAMITZADOR CLIMATICO

ABANDONO
FORESTAL/
IMPACTOS AUMENTO DE LAS ~-ACTIVIDAD
NEGATIVOS EMISIONES DE DESPOBLACION AGRARIA/
SOBRE EL CO2 - RAMADERA
PATRIMONIO NATURAL Y Y PERDIDA DE LA

CULTURAL BIODIVERSIDAD



cQuién delbgadeuasitarpali sgisaje?

NO SOLO AGRICULTORES NO SOLO ESTRANIJEROS

LOCALES

NO SOLO SECTOR EMPRESARIOS

TURISTICO NO SOLO AGRICULTURA




EL CUIDADO DEL PAISAJE: TRANSVERSAL

LA RELACION CON LA NATURALEZA: BIDIRECCIONAL



“Tenemos la oportunidad de cambiar la relacion entre los humanos y el planeta”



;. COMO?

v Empoderando a las empresas turisticas, la poblacion local y los visitantes, en la
conservacion y valorizacion del patrimonio natural y cultural rural

v' Creando mecanismos para minimizar el impacto



PROYECTO
Gratitud Pallars. rResponsabilidad social y turistica

Desarrollo de una metodologia para fomentar la contribucion voluntaria de las
empresas turisticas, la poblacion local y los visitantes, en la conservacion y
valorizacion del patrimonio natural y cultural rural



PROYECTO DE COOPERACION ESTRATEGICA 2018-2019-2020

LA ASOCIACION
MARQUES DE PASTOR

La asociacion que gestiona la ruta de El
Cinque Llac y tiene como finalidad crear
mejores lugares donde vivir y mejores

lugares para ser visitados

CONSORCIO LEADER
PIRINEU OCCIDENTAL

El organismo que gestiona el programa Leader en
las comarcas del Pirineo Occidental catalan y que
tiene como finalidad contribuir a la mejora de la

situacion socio-econdmica del territorio



PIRINEO DE LLEIDA
A 200 km de Barcelona




EL CINQUE LLAC

UNA RUTA DE MEDIA MONTANA AUTOGUIADA

@ =

100 km 5 etapas

(o

6 alojamientos rurales
+ 1 agencia de viajes local

LA ASOCIACION MARQUES DE PASTOR




¢Porqué EL CINQUE LLAC?

St Lloreng de Montgai Camarasa Cellers Sant Antoni
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LA POBLA
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UN TURISME
RESPONSABLE Y
SOSTENIBLE

CRITERIOS CRITERIOS CRITERIOS
MEDIAMBIENTALES ECONOMICOS SOCIALES






CONTRIBUCIONES VOLUNTARIAS Visitors Payback

MICROMECENAZGO VOLUNTARIADO COMPENSACION DONACION



wWww.gratitudpallars.cat

UNA PLATAFORMA QUE CONECTA
CAUSAS CON CONTRIBUIDORES



https://www.gratitudpallars.cat/es/




“Los antiguos caminos son los hijos de la memoria”

El poder de los caminos tradicionales para evocar y transmitir historias
es enorme. El tiempo, en cambio, es implacable. Ahora puedes ayudar a
restaurarlos y seguir disfrutando del placer de recorrerlos.



DEBEMOS CUIDAR
EL PAISAJE NATURALEZA

CULTURAL




EL MICROMECENAZGO

Crowdfunding o financiacion colectiva del arte de la piedra seca

,COMO COLABORAR?

LIDERA SE
UNA CAUSA MECENAS

¢TIENES UN PROYECTO PARA DIFERENTES MODALIDADES Y

RECONSTRUIR PAREDES DE DIFERENTES RECOMPENSAS
PIEDRA SECA?

SUBE UNA CAUSA DONA




Las piedras no se mueven solas

cCuando hace que no te ensucias las
Manos con tierra? Existen pocas cosas
mas gratificantes que el trabajo manual
voluntario. Ahora puedes participar en
proyectos de restauracion de paredesy
empedrados de antiguos caminos
aplicando la técnica de la piedra seca.

Tres buenas razones

1. Hacer nuevos amigos

2. Trabajar en entornos
maravillosos

3. Saber que tu esfuerzo
contribuye a recuperar
patrimonio y a hacer del
mundo un lugar mas
agradable para vivir



EL VOLUNTARIADO

,COMO COLABORAR?

LIDERA SE
UNA CAUSA VOLUNTARIO

¢NECESITAS VOLUNTARIOS PARA

RECONSTRUIR PARED DE PIEDRA

SECA O PARA MEJORAR NUESTRO
PAISAJE?

SUBE UNA CAUSA SUMATE




Protejamos aquello que amamos

“Las microrreservas, un compromiso con la biodiversidad y la sostenibilidad”



LAS MICRORRESERVAS



“Un espacio reducido, muchas veces inferior a 20 hectareas, donde tener un cuidado
especial de las especies valiosas que acoge.”

Este es el concepto de microrreserva que nacié en la década de los 90 y que focaliza su
intervencion sobre todo en las especies vegetales y los insectos. Estos, en general, no
gozan de suficiente atencion, a pesar de la suma importancia de su funcion ambiental.



Algunos de ellos son el habitad de orquideas, mariposas o
libélulas de especies raras en el Pirineo, otros son humedales
antropizados de origen carstico que se propone llevar a una

evolucion natural, y otros son bosques de frondosas que se
pretenden conservar.

ACUERDOS DE CUSTODIA
Compromisos con ganaderos y campesinos, con pequenos ayuntamientos, etc.



CREACION DE UNA RED DE MICRORRESERVAS



DONACIONES DIRECTAS A
LA NATURALEZA

Cooperar para revertir la pérdida de la biodiversidad: las microrreservas

., COMO COLABORAR?

LIDERA
UNA COLABORA

MICRORRESERVA

¢TIENES UN PROYECTO PARA
MEJORAR LA BIODIVERSIDAD?

SUBE UNA CAUSA DONA




LA CALCULADORA oo
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DE LA HUELLA DE CARBONO |o00



LA CALCULADORA 2

000

DE LA HUELLA DE CARBONO (eee0



LA COMPENSACION

Calculo aproximado de tu huella de carbono y
compensacion dando apoyo a proyectos de conservacion

., COMO COLABORAR?

PROMUEVE COMPENSA

CALCULA TU HUELLA DE CARBONO

¢TIENES UN ALOJAMIENTO, UNA DE TU VIAJE O DE TUS
EMPRESA TURITISTICA O ERES DESPLAZAMIENTOS A

UNA ADMINISTRACION? REUNIONES, ETC.
Y COMPENSALA

PROMUEVE COMPENSA




LAS CAUSAS

Actualmente en la web hay 6
causas abiertas:

v Lideradas por la Asociacidén
Marques de Pastor

v Ubicadas en el entorno de la ruta
“El Cinque Llac”

Semana del voluntariado, mayo de
2020 El camino de Montsor



LAS CAUSAS Apadrina el antiguo camino de Montsor

La campafa de Apadrina un
camino del 2020 esta centrada

en el antiguo camino de
Montsor, en el municipio de La
Pobla de Segur.




LAS CAUSAS

“Semana del voluntariado”, mayo de 2020
El camino de Montsor

Fechas: del 25 al 29 de mayo de
2020

Localizacion: municipio de La
Pobla de Segur, Pallars Jussa

Durante cinco dias, dos maestros
en construccion de paredes,
especializados en la técnica de la
piedra seca, comparten la
jornada con los voluntarios vy les
ensefan el arte de encajar
piedras sin mas argamasa que la
habilidad de un oficio muy
antiguo.



| AS CAUSAS Microrreserva Prat d’Hort

Ubicacion: Desde el collado de Sant Pere, sobre la localidad de

Sentis (Sarroca de Bellera, Pallars Jussa), al collado de Art,
e cerca del pueblo de Perves (El Pont de Suert, Alta Ribagorca),

alrededor del cerro de Prat d’Hort, la cumbre mas
emblematica de la zona.

Breve descripcion: Tiene una superficie de 119 hectareasy
forma parte de una zona de cresta situada a unos 1400 m de
altitud que contiene extensos prados de alta montana,
algunos brotes de agua y pequefos pantanales.

Especies destacadas: La orquidea Dactylorhiza incarnata,
tipica de los pantanales basicos de la alianza Caricion
davallianae del Prepirineu.

Otras: mariposas, libélulas y ortopteros.

Los fondos recaudados seran destinados a la conservacion de
los pequefios pantanales y al seguimiento de la biodiversidad.



| AS CAUSAS Microrreserva Prat d’Hort




LAS CAUSAS

Microrreserva dels Patamolls del Pla de Corts

Ayudanos a conservar estas pequefias surgencias de agua,
unos espacios geolégicamente activos llenos de biodiversidad.

Ubicacion: Pla de Corts (Baix Pallars, Pallars Sobira)

Breve descripcion: Incluye una surgencia de agua de 4000 m2,
creada por una dinamica de disolucion de la sal del material
del subsuelo que, junto con los prados y bosques de
caducifolios de su entorno, tiene una superficie total de 4,2
hectareas.

Especies destacadas: Mariposas del género Maculinea, en
peligro de extincion en toda Europa.

Otras: Comunidad de odonatos y de lepidopteros. Interes
geologico.

Los fondos recaudados seran destinados a la conservacion de
estas pequenas zonas humedas y al seguimiento de la
biodiversidad de la microrreserva.



LAS CAUSAS Microrreserva dels Patamolls del Pla de Corts




LAS CAUSAS Microrreserva de la Tremoluga de Naens

Implicate en |la conservacion de La Tremoluga de Naens, un
pequefo bosque lleno de vida donde puedes volver a conectar

e con la naturaleza y cargarte de energia.
Ubicacién: Al lado de Naens (Senterada, Pallars Jussa), a lo

largo del camino antiguo que enlaza con El Burguet.

Breve descripcion: Unas 7 hectareas de bosque mixto de
especies frondosas y alamedas.

Especies destacadas: Robles (Quercus pubescens), tilo de hoja
pequefia (Tilia cordata), avellano (Corylus avellana), cerezo
(Prunus avium), arce comun (Acer campestre) y alamedas
(Populus tremula)

Los fondos recaudados seran destinados al mantenimiento del
camino con paredes de piedra seca que cruzan la
microrreservay al seguimiento de la biodiversidad presente en
el espacio.



LAS CAUSAS Microrreserva de la Tremoluga de Naens




LAS CAUSAS

Microrreserva de Aguiro

Ayudanos a la conservacion de los prados de guadafa de
Aguird, un ejemplo de harmonia entre un sistema agroganadero
extensivo y un espacio de biodiversidad en los Pirineos.

Ubicacién: En las afueras de Aguiré (La Torre de Capdella,
Pallars Jussa)

Breve descripcion: 0,8 hectarea de paisaje en mosaico
dominado por los prados de guadana de montafia con
margenes herbaceos, arbustos y brezos, rodeados de paredes
de piedra seca.

Especies destacadas: Aves en regresion como el alcaudon
dorsirrojo (Lanius collurio) o escasas en Catalufia en migracion
como la buscarla pintoja (Locustella naevia).

Otras: artropodos, especialmente ortopteros.

Los fondos recaudados se destinaran al seguimiento de la
biodiversidad de la micro-reserva.



LAS CAUSAS Microrreserva de Aguird




COMPENSACION

2019

34 compensaciones

483,68 €

32.406,56 kg CO2eq

Que es el equivalente a la emisiones de 104.592 km
en coche de 1 persona
(165 Viajes Madrid-Barcelona)

El precio total se ha calculado segun el Sistema Europeo de Emisiones
de Carbono (EU-ETS), utilizando la medida EUA (Permisos de la Union
Europea) que otorga derechos de emision de CO2.



GRATITUD PALLARS EN CIFRAS 2019-2020

68 |
participantes 10 mecenas 21 donaciones
Apadrina un MIcrorreservas

camino

12 voluntarios

3.288,33 € 32.406,56 kg CO2eq 6 causas






Jornada de
voluntariado
medio ambiental
con las escuelas






Cooperacion publico-privada

Replicabilidad



video


https://youtu.be/h4mWF4LnuVg
https://youtu.be/h4mWF4LnuVg

www.gratitudpallars.cat



https://www.facebook.com/GratitudPallars/
https://www.youtube.com/channel/UCdtLTfKxsx1sPQPZWpihsaQ
https://www.instagram.com/gratitudpallars/
https://twitter.com/gratitudpallars
https://www.gratitudpallars.cat/es/
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